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서   론

최근 사회가 발전함에 따라 많은 사람들이 피부미용에 

관심을 갖고 있으며, 관련 산업의 발전이 이루어지고 있

다. 특히 피부미용과 가장 관련이 깊은 산업분야는 화장

품 산업으로 한국보건산업진흥원이 발간한 “2016 화장

품산업분석보고서”에 따르면 2015년 우리나라 화장품의 

시장규모는 총 9조 355억 원으로 전년대비 10.5%가 증

가했으며, 특히 화장품의 수출규모는 2조 9,281억 원으

로 전년대비 54.4%가 증가하였다. 이러한 급격한 우리나

라 화장품의 수출증가는 중화권 화장품 수출 급증에 의한 

것으로 2012년 화장품산업의 흑자 전환 이후 15배 이상

의 무역수지 증가를 보였다(그림 1)(1). 

이와 같이 제품을 통한 피부상태를 개선하고자 하는 

노력은 화장품뿐만 아니라 식품을 통해서도 나타나고 있

으며, 이러한 제품을 이너뷰티 제품이라고 한다. 특히 이

너뷰티 제품은 쉽게 ‘먹는 화장품’이라고 알려져 있고 식

품을 통해 근본적으로 피부의 건강을 유지 및 개선시키는 

것을 목적으로 한다. 화장품 산업의 성장과 더불어 이너

뷰티관련 제품의 시장도 급속도로 성장하여 연평균 두 

자릿수의 성장률을 보이며, 관련 업계에서는 2017년 국

내 5,300억 원 규모에 달할 것으로 예상하고 있다. 현재 

세계적으로 가장 큰 규모를 가지고 있는 국가는 일본인데 

이너뷰티 제품 관련 시장규모가 이미 1조 5,000억 원을 

넘어선 것으로 비추어볼 때 이너뷰티 시장의 성장 가능성

은 매우 높다고 할 수 있다. 

신규 이너뷰티 소재의 측면에서 우리나라 전통식품 소

재는 최근 트렌드인 ‘웰빙’에 부합하며 우리나라 화장품 

산업의 세계화의 시발점이 되었던 한류열풍에도 적합한 

자원이라 여겨진다. 따라서 본 원고는 아직까지 개념정립

이 모호한 이너뷰티 분야에 대해 이해하는 동시에 우리나

라 전통식품의 신규 이너뷰티 소재로서의 적용 가능성에 

대해 논의하고자 한다.

이너뷰티 제품의 정의

최근 융합연구의 발전으로 각 학문-산업의 경계가 모

호해져 새로운 학문-산업이 형성되고 새로운 분야를 지

칭하는 신조어도 생성되고 있다. 특히 Cosmeceuticals

는 화장품을 의미하는 Cosmetics와 제약을 의미하는 

Pharmaceuticals의 합성어로 약리학적 효능을 기대하는 

화장품을 의미한다. 또한, 식품에 존재하는 많은 기능성 

성분들의 항암, 항비만, 항당뇨 등 약리학적 기능도 보고

되고 있는데 이러한 약리학적 기능을 갖는 식품을 Nutra-

ceuticals(식품을 의미하는 Nutrients와 제약을 의미하

는 Pharmaceuticals의 합성어)라 지칭한다. 본 논단에서 

다루고자 하는 이너뷰티의 또 다른 이름인 Nutricosme-

tics(식품을 의미하는 Nutrients와 화장품을 의미하는 

Cosmetics의 합성어)는 상대적으로 최근에 정립된 개념

이며 그 연구가 상대적으로 짧은 분야이다.

이너뷰티는 ‘inner(내면의)’, ‘beauty(아름다움)’의 합

성어로 화장품을 바르는 방법으로 피부표면만을 일시적

으로 좋게 만드는 것이 아니라 식습관과 생활습관을 통해 
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그림 1. 국내 화장품 시장규모(1).
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피부 속 건강을 챙겨 피부자체를 좋게 한다는 것이다. 단

순히 화장품을 바르고 마스크 팩을 붙이는 것보다는 식습

관을 바꾸고 체질을 바꿔야 피부가 좋아진다는 발상을 

하는 사람이 많아지면서 이너뷰티 시장의 규모가 커지고 

있다. 현재 이너뷰티 제품군들은 식약청기준으로 건강기

능식품으로 구분되어, 건강기능식품 범위 내에서 생산, 

판매, 유통되고 있다. 이너뷰티의 주요성분들은 피부의 

노화방지에 도움을 주는 비타민이나 항산화제 성분들이

다. 이런 성분들은 표피, 진피, 피하 층으로 구성된 피부의 

7개 층의 피부장벽을 뚫고 안으로 100% 흡수되기가 어

렵다. 반면 이를 먹거나 마시게 되면 소화, 흡수되어 피부

로 전달되어 피하층까지 유효성분을 전달받게 되어 피부 

속에서부터 보습, 미백, 탄력 등의 피부노화를 예방 또는 

관리하는 효과를 얻을 수 있다. 그러나 신체 기능의 작용

에 우선적으로 사용되기 때문에 피부에는 어느 정도 꾸준

히 섭취하여야 효과를 볼 수 있다.

국내외 이너뷰티 시장과 현황

우리나라에서 이너뷰티와 관련된 기능성 원료는 식품

의약품안전처에서 관리되며 2016년도 기준 ‘피부건강’

의 항목으로 관리되고 세부적으로는 ‘자외선에 의한 피부

손상으로부터 피부 건강을 유지하는 데 도움’, ‘피부 보습

에 도움’의 세부 항목으로 나누어져 있다(2). 2016년 기

준 현재까지 식품의약품안전처에 의해서 허가된 ‘피부건

강’ 관련 기능성 소재는 21종으로 연평균 두 자릿수의 

성장률, 5,000억 원 이상의 산업규모를 견인하기에는 그 

수가 제한적이라 할 수 있다(표 1).

국내 이너뷰티 시장은 2011년부터 2015년까지 5년간 

연평균 68.2%의 성장률을 기록하였으며, 그 규모는 현재 

약 5,000억 원대로 추정된다(3). 국내에서 가장 먼저 이

너뷰티 분야에 진출한 기업은 아모레퍼시픽으로 2002년 

브랜드 VB(vitalbeauty) 프로그램을 출시하였다. 콜라겐

을 주성분으로 한 앰플 형태의 ‘슈퍼콜라겐’을 히트시키

며 꾸준한 성장세를 기록한 결과 2011년에 소비자가 기

준 매출 1,000억 원을 돌파하였고 2012년 3,000억 원대 

브랜드로 성장하였다. 또한, 설화수 브랜드를 통해 마시

는 홍삼 진액 앰플 예생본진액을 선보였다. CJ제일제당은 

2008년 브랜드 ‘이너비’를 출시하고 피부보습에 효능이 

있는 성분으로 알려진 히알루론산을 주성분으로 한 캡슐

표 1. ‘피부 건강’ 관련 건강기능식품 기능성 원료의 인정 현황(2)
기능성 기능성 원료 인정등급 기능(지표)성분

피부
건강

자외선에 의한 
피부손상으로부터 

피부 건강을 
유지하는 데 도움

소나무껍질 추출물 등 
복합물

생리활성기능 2등급
프로시아니딘, 비타민 C, 비타민 E, 
감마리놀렌산

메론추출물 생리활성기능 2등급 SOD

홍삼, 사상자, 산수유 
복합추출물

생리활성기능 2등급 Rb1, Rg3, Torilin, Loganin

핑거루트추출분말 생리활성기능 2등급 Panduratin A

포스파티딜세린 생리활성기능 2등급 포스파티딜세린

프로바이오틱스 
HY7714

생리활성기능 2등급 프로바이오틱스

피부 보습에 도움

N-아세틸글루코사민 생리활성기능 2등급 N-아세틸글루코사민

히알루론산(나트륨) 생리활성기능 2등급
Sodium Hyaluronate, Hyaluronic acid, 
Streptococcus zooepidemicus

곤약감자추출물
생리활성기능 2등급 Glucosylceramide

곤약감자추출분말

쌀겨추출물 생리활성기능 2등급 Glucosylceramide

AP콜라겐 효소분해 
펩타이드

생리활성기능 2등급 Gly-Pro-Hyp

지초추출분말 생리활성기능 2등급 Lithospermic acid

민들레 등 복합추출물 생리활성기능 2등급 Luteolin, Catechin, Physcion

Collactive
콜라겐 펩타이드

생리활성기능 2등급 Gly-Pro-Hyp

핑거루트추출분말 생리활성기능 2등급 Panduratin A

포스파티딜세린 생리활성기능 2등급 포스파티딜세린

저분자콜라겐 펩타이드 생리활성기능 2등급 Gly-Pro-Hyp

옥수수배아추출물 생리활성기능 2등급 Glucosylceramide

프로바이오틱스 
HY7714

생리활성기능 2등급 프로바이오틱스

밀배유추출물 생리활성기능 2등급 Glucosylceramide

콩보리발효 복합물 생리활성기능 2등급
총 이소플라본(Daidzein 및 Genistein의 합), 
베타글루칸
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음료 앰플 형태의 제품을 선보였다. ‘이너비’의 출시 초기

에는 연 매출이 50억 원대로 그쳤으나 2012년에는 400

억 원을 넘어서며 폭풍 성장했다. LG생활건강은 2007년

에 건강기능식품 브랜드 ‘청윤진’을 출시하여 주원료로 

복합비타민 B군과 부원료인 돈태반 추출물을 함유한 여

성 활력 증진에 도움을 주는 제품을 선보였다. 롯데헬스원

은 다양한 형태의 이너뷰티 제품을 출시하였고, 피부의 

혈색을 환하게 변화시켜 주는 식물성 오메가 성분을 더욱 

강화하고 식물성 캡슐과 천연색소를 사용해 효능까지 증

진시킨 ‘스킨 5 수퍼워터’를 출시하였다. 식품업계와 화장

품업계에 이어 제약업계에서도 이너뷰티 시장에 본격적

으로 진출하여 유한양행은 먹는 피부 보습제 ‘아쿠아 플러

스’ 3종을 출시하였고, 광동제약과 현대약품도 ‘뷰티에이

지 콜라겐’, ‘미에로 뷰티엔 180’ 등을 각각 판매하였다. 

유럽과 미국, 일본에서 이너뷰티 시장은 대중화 단계에 

접어든 상태다. 일본의 보건산업 전문매체인 건강산업신

문에 따르면 이너뷰티와 관련한 건강식품 및 보충제 시장

규모는 2017년 현재 1,000억 엔(한화 약 1조 원)을 넘어

섰다(3). 이너뷰티는 중국에서도 새로운 트렌드로 빠르게 

자리매김하고 있다. 중국 중상정보왕(中商情报网)이 최

근 발표한 ‘중국 이너뷰티 산업조사 및 발전전망 분석보

고’에 따르면 이너뷰티 시장 규모는 200억 위안에 달하며 

매년 20억 위안씩 성장 중이다. 미국은 1980년대부터 피

부미용에 도움을 주는 건강기능식품과 건강 증진을 위한 

음료가 폭넓게 성장하고 있으며, 네슬레는 로레알과 함께 

설립한 벤처협력사 Inneov에서 다양한 제품을 출시 중이

다. 프랑스의 식품업체들은 큰 잠재력을 가진 노화방지 

시장에 진입하기 위해 큰 노력을 하고 있다.

화장품업계와 제약업계, 식품업계에서는 다양한 기능

의 제품을 선보이며 복용형태도 알약 및 캡슐형, 분말형, 

젤리형, 음료형 등 제품의 기능과 소비자의 기호에 맞춰 

출시되고 있다. 제품의 판매방식 또한 다양해져 인터넷 

및 홈쇼핑이나 드럭스토어, 브랜드 숍, 방문판매, 약국 등 

다양한 유통채널을 통해 대중적인 제품으로 확산되었다. 

그러나 이너뷰티 식품 소재들은 대부분 외국에서 연구된 

결과 및 생산된 원료를 이용하여 제품을 개발, 생산하고 

있는 실정이다. 현재까지 우리나라에서 자체 개발을 통해 

생산되고 있는 미용･노화방지식품 원료는 세계적인 수준

과 비교해 볼 때 미미한 수준이나, 일부 기업을 중심으로 

경쟁력 있는 원료를 자체 생산하고 있으며, 각 지역의 특

산물과 지원을 활용해 부가가치가 높은 미용･노화 방지

식품을 생산하기 위한 경쟁이 치열하게 진행되고 있다

(3). 최근 식약처로부터 기능성을 인정받은 개별인정형 

미용 식품들이 지속적으로 출시되면서 합법적인 기능성 

클레임과 신뢰성 부여로 건강기능식품 시장에서도 경쟁

력을 얻고 있다. 따라서 앞으로 새로운 이너뷰티 식품 소

재 생산 기술을 개발하고, 국내의 이너뷰티 식품 소재 시

장을 지키기 위하여 피부 연구 분야에 적극적으로 기술개

발이 필요하다. 또한, 정확한 정보제공과 올바른 인식이 

이루어지도록 각 업체에서는 이너뷰티에 대해 정확한 정

보를 알리고 바르는 화장품과 시너지 효과를 낼 수 있는 

연구 진행도 중요한 과제이다.

신규 이너뷰티 소재로서의 고려인삼

우리나라 고려인삼은 식물학적으로 두릅나뭇과에 속

하며 그 학명은 Panax ginseng(P. ginseng)이고 주로 

뿌리의 부분을 의미한다. Panax의 어원은 모든 것을 의미

하는 Pan과 치료를 의미하는 Axos가 결합된 것으로 만병

통치를 의미한다. 실제로 많은 문헌에서 고려인삼의 항암

활성(4), 대사질환 억제효능(5,6)과 같은 다양한 생리활

성이 보고되고 있는데 사포닌 성분이 대표적인 고려인삼

의 약리학적 성분으로 잘 알려져 있다(7). 특히 인삼에 

존재하는 사포닌을 인삼 사포닌, Ginsenoside라 지칭하

고 구조적으로 4개의 링으로 구성될 경우 Dammarane계 

사포닌, 5개의 링으로 구성될 경우 Oleanane계 사포닌으

로 나뉜다. Dammarane계 사포닌의 경우에는 다시 하이

드록실기의 개수에 따라 2개의 경우 Protopanaxadiol 

(PPD) 계열, 3개의 경우 Protopanaxatriol(PPT) 계열로 

구분되어진다. 특히 우리나라 고려인삼인 P. ginseng에

는 화기삼이라고 알려진 미국삼 P. quinquefolius와 삼칠

삼 P. notoginseng보다 다양한 Ginsenoside가 존재하고 

우리나라 고려인삼 특이 Ginsenoside도 있다. 2011년 

고려인삼학회에서 보고한 자료에 따르면 우리나라 고려

인삼에 있는 총 Ginsenoside의 수는 38종이며 P. quin-

quefolius에는 19종, P. notoginseng에는 29종의 Gin-

senoside가 발견되었다고 한다.

우리나라 고려인삼은 피부미용개선 효능의 측면에서

도 그 효과가 잘 알려져 있는데 현재까지도 인용되는 한

의학 대표 서적인 동의보감(東醫寶鑑)에는 고려인삼이 피

부의 건성이나 종기, 각질화에 쓰일 정도로 그 효능이 잘 

알려져 있다. 이와 같은 고려인삼의 효능은 과학적인 실

험결과로도 증명되는데 2009년 발표된 논문에 따르면 쥐

에게 0.5, 2.5%의 고려인삼(홍삼)추출물을 먹이고 피부

의 노화를 촉진시켰을 때 2.5% 고려인삼(홍삼)추출물을 

섭취 시킨 군에서 피부의 주름을 유도하는 단백질인 Matrix 

metalloproteinase-1(MMP-1)의 발현이 급격하게 감소

하는 것이 관찰되었다(8). 이는 고려인삼의 섭취가 피부

의 노화를 억제시킬 수 있음을 의미한다. 

Ginsenoside Rb1은 고려인삼에 존재하는 대표적인 

Ginsenoside로 가장 많은 함량을 나타내며 전체 Ginse-

noside 함량의 80%에 달하는 함량을 보이고 있다(9). 생

리학적으로 Ginsenoside Rb1은 다양한 피부기능성을 보

이고 있는데 대표적으로 상처치유능이 있다. 쥐를 이용한 

실험결과 화상으로 유도된 피부의 상처를 MCP-1, HIF- 

1a와 같은 단백질들의 상호작용을 조절함으로써 상처치

유를 촉진시킨다고 알려져 있으며(10), Ginsenoside Rb1

이 100 pg/g, 1 pg/g, 10 fg/g이 함유된 연고를 화상으로 
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유도된 상처에 처방했을 경우 높은 상처치유능력이 확인

되었다(11).

Ginsenoside Rg3는 섭취된 Rb1이 소화기관인 위에서 

강산성의 위액에 의해 전환되어 형성되는 물질로 건삼을 

3번 찌고 말리는 과정을 거쳐 생산하는 홍삼의 가공과정

에서도 전환되어 형성된다(12). 특히 Ginsenoside Rg3

는 고려인삼을 활용한 기능성 화장품의 대표적인 성분으

로 최근에는 피부에 바른 제품뿐만 아니라 샴푸 등과 같

은 다양한 형태로 산업적으로 응용되고 있다(그림 2). 과

학적인 실험을 통하여도 Ginsenoside Rg3의 피부미용개

선 효능이 밝혀지고 있는데 인간의 표피세포주인 HaCaT 

세포에 자외선을 조사했을 때 피부노화의 대표원인 중 

하나인 활성산소종(ROS)의 생성이 Ginsenoside Rg3에 

의하여 감소하는 것이 밝혀졌으며 피부조직을 구성하는 

젤라틴(Gelatin)을 분해하는 효소, MMP-2의 젤라틴 분

해활성 또한 억제하는 것으로 규명되어 Ginsenoside Rg3

의 피부노화 억제효능이 밝혀졌다(13). 이와 같은 과학적

인 결과를 바탕으로 Ginsenoside Rg3는 피부탄력개선, 

체중관리, 면역력 강화, 항산화 등의 효능을 내세운 많은 

이너뷰티 제품이 출시되고 있는 실정이다. 

위액에 의해 전환된 Ginsenoside Rg3는 장내 미생물

에 의하여 대사되는데 이러한 과정을 거쳐 형성되는 화합

물이 Compound K이다. 실제로 실험결과 하루에 150 

mg/kg의 인삼추출물을 섭취한 다음 16~24시간 후 소변

에서 2 mg/mL 농도로 검출되는 것이 확인되었다는 보고

가 있다(14). Compound K의 피부미용개선 효능은 Gin-

senoside 중 가장 잘 밝혀져 있으며, 대표적으로는 피부

보습을 증가시키고 주름의 형성을 억제한다는 연구결과

가 있다(15,16). 우리나라의 대표적인 화장품 기업인 A 

기업은 Compound K를 유효성분으로 하는 특정브랜드

를 만들어 연 매출 1조 원을 돌파하였고 화장품의 한류화

를 견인함으로써 중국을 포함한 동아시아지역에 한국 전

통소재의 우수성을 알리는 계기가 되었다. 

신규 이너뷰티 소재로서의 된장

우리나라 전통 발효식품 중 하나인 된장은 콩을 발효시

켜 만드는 대표적인 콩 발효식품으로 발효과정을 거쳐 

소화흡수율이 증가하고 비타민 함량 및 유용물질 생성 

등 그 영양학적, 효능학적 가치가 증대된다(17,18). 영양

학적으로 콩에는 약 40%의 단백질과 20%의 지방, 35%

의 탄수화물 및 5%의 미량영양물질이 들어있는데 발효과

정을 통하여 콩에 존재하는 단백질은 펩타이드 형태로 

분해된다. 

최근 국내 화장품 기업인 I사는 ‘피부 보습에 도움’의 

항목에 등재되어 있는 콜라겐에 제주 발효콩을 첨가하여 

섭취형태의 이너뷰티 제품을 출시하였는데 섭취의 편의

성과 저분자 콜라겐과 발효콩의 시너지 효능을 강조하면

서 산업적으로 큰 주목을 받고 있다. 

이와 같이 피부미용개선의 효능 측면에서 된장은 매우 

유용한 효능이 있다고 알려져 왔는데 한국의 된장에서 

분리한 이소플라본인 Ortho-dihydroxyisoflavone 유도

체가 멜라닌 생성을 억제하여 피부미백효능이 있음이 보

고되었다(19). 그뿐만 아니라 된장에서 분리한 이 물질은 

자외선에 의한 피부주름유발인자인 MMP-1의 발현을 유

효하게 억제하는 것이 밝혀져 다양한 측면에서 피부미용

에 대해 좋은 효능이 있음이 밝혀졌다(20). 

콩 이소플라본뿐만 아니라 대사과정을 통해 만들어지

는 콩 펩타이드 또한 피부미용개선 효능이 보고되었는데 

43개의 아미노산으로 구성된 Lunasin 펩타이드는 피부

염증을 억제할 뿐만 아니라 피부암의 형성도 억제하는 

효능이 밝혀졌다(21,22).

결   론

이와 같이 우리나라의 대표적 전통소재인 고려인삼과 

된장의 피부미용 개선효능이 하나둘씩 밝혀짐에 따라 화

장품뿐만 아니라 다양한 제품에 쓰이고 있지만, 가격경쟁

력 약화 및 과학적인 연구 부족 등으로 전통소재의 응용

화가 지체되고 있다. 2011년 한국보건산업진흥원의 보고

에 따르면 우리나라 화장품 산업시장의 규모는 44억 달러

로 세계시장 14위에 있으며(전 세계시장의 1.8%) 항노화 

화장품 시장규모는 9위에 달한다. 따라서 현재 초기단계

지만 거대시장으로서의 확장가능성이 분명한 이너뷰티 

산업에 우리나라 전통소재가 응용된다면 우리나라 전통

식품의 우수성을 알릴 수 있을 뿐만 아니라 수출증진에도 

큰 도움이 될 것으로 생각한다. 최근 한류문화의 확산과 

동아시아를 중심으로 국산 화장품의 열풍이 우리나라 전

통식품의 이너뷰티 소재화에 도움이 되길 기대한다.
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그림 2. 흑삼추출물이 함유된 화장품 제형.
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